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Vijf dagen zonder scrollen, apps en games, hoe moet dat”

vel een bee

Dreigend onweer omarmen zonder Buienrader en handgeschreven briefjes in plaats
van een appje sturen. Vijf dagen digitale detox in het gezin van verslaggever Monique
Rademaker leidt tot ontwenning én bijzondere inzichten. ,\Weet je dat er 936

etis vrijdagavond.
De borrelnoten
staan op tafel en de
sfeer is, tegen alle
verwachtingen in,
uitstekend. We praten. Echt
praten. Over politieke issues,
over werk en over school. Nie-
mand scrolt, niemand staart
glazig naar een oplichtend
scherm onder de tafel en nie-
mand stuurt nog even een ap-
pje.
Er vallen me dingen op die ik

de hele week al merk: we luiste-
ren naar elkaar en we geven ant-
woord dat veel meer inhoud
heeft dan alleen ja, ja’. Om te
begrijpen hoe we dit zeldzame
niveau van huiselijke zen heb-
ben bereikt, moeten we eerst te-
rug naar het moment waarop
‘de hel’ losbrak.

De kluis en de voorspelling

,Niet meteen nee zeggen.” Zo
begin ik het gesprek half mei.

Een
compleet
belachelijk
idee

De familie Rademaker hangt verveeld op de bank. Foro Jan RULAND VAN DENBRINK

De mannen - alle drie - zitten
ineens rechtop aan de eettafel. Tk
leg ze het plan voor: vijf dagen
offline. Geen telefoon, geen ga-
mecomputer, geen iPad, geen
laptop, geen streamingsdienst.
Alleen tv. Een beetje terug naar
de jaren 9o0.

Het achterliggende idee: de
plannen voor een verbod op so-
ciale media voor kinderen tot 16
jaar. Sommige landen hebben
dat al ingevoerd, een aantal
politieke partijen in Arn-

steentjes in de mozaiekstreep op de badkamermuur zitten?”

hem vinden het ook een goed
idee.

Een compleet belachelijk idee,
vindt Hidde (15 jaar en de jong-
ste). Dat kan helemaal niet, sput-
tert hij. Hij stuitert nog net niet
van verbazing en ook wel boos-
heid van de eetkamerstoel. Die
reactie had ik wel verwacht.

Mark (manlief) is op mijn
hand. Ook dat had ik wel ver-
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